
LIGHT DISHES

INSAL ATE / SAL ADS

VERDURE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Goats’ cheese, Mediterranean roasted vegetables, courgettes and red onions,
tossed with fresh rocket and Sardinian fregola pasta grains,
in a zesty lemon dressing

INSAL ATA SPINACI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    
Fresh spinach, tossed with avocado, semi-dried Italian tomatoes,
crispy pancetta, pine nuts and Parmesan shavings,
served with a mustard dressing

ROMANA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
Char-grilled chicken and cured pancetta, tossed with artichoke hearts,
fresh tomatoes, olives and Grana Padano, served with a tangy lemon,
honey and mustard dressing

FRESCA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Grilled tuna steak, on a bed of cannelini beans, red onions, cucumber,
cherry tomatoes and fresh rocket

INSAL ATA GAMBERI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Grilled king prawns, on a bed of rocket, spinach, green beans, semi-dried
Italian tomatoes, and tender black olives, with a lemon dressing and a
parsley and garlic salsa verde

£7.95

£7.95

£8.95

£9.95

£9.95

TOMATO, ONION AND BASIL SAL AD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MIXED ITALIAN SAL AD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

ROCKET AND PARMESAN SAL AD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

ROASTED NEW POTATOES IN GARLIC AND ROSEMARY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

SPINACH, GARLIC AND LEMON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BUFFALO MOZZARELL A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

£3.95

£3.95

£3.95

£3.95

£3.95

£3.95

CONTORNI / SIDE DISHES

CHILDREN’S MENU -  £5.00
(CHOOSE ONE ITEM FROM EACH SECTION*)

CHEESE AND TOMATO PASTA

HAM AND MUSHROOM PASTA

MARGHERITA PIZZA

MUSHROOM PIZZA

HAM PIZZA

CHOCOL ATE
ICE-CREAM

VANILL A
ICE-CREAM

COCA-COL A

ORANGE FANTA

LEMONADE

FRESH ORANGE JUICE

FRESH APPLE JUICE

MINERAL WATER

MAIN COURSES* DESSERTS* BEVERAGES*


